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Il Programma del Corso

Descrizione

Il corso nasce dalla collaborazione di
quattro docenti altamente qualificati nel
campo della sicurezza sul lavoro, che
uniscono competenze ed esperienze
complementari per offrire una formazione
multidisciplinare. Oltre ad approfondire gli
standard normativi, all’interno del
programma vengono introdotti approcci
innovativi alla gestione della sicurezza, che
sono il frutto di anni di esperienza pratica
dei docenti, maturata nei rispettivi ambiti
di specializzazione, e mirano a fornire
soluzioni concrete e applicabili alle
esigenze operative dei partecipanti.

Obiettivi

e Aggiornamento su normative e migliori
pratiche.

e Approfondimento sulla valutazione dei
rischi e DVR.

e Gestione di primo soccorso,
antincendio ed evacuazione.

e Responsabilita civili e penali del RSPP.

e Strumenti operativi per prevenzione e
protezion

Perché sceglierci

Professionisti selezionati tra i piu
qualificati esperti di ogni settore

° ";I Docenti Qualificati

Contenuti tecnici, ma chiari
Approccio pratico e comprensibile,

anche su temi complessi.

Massima Flessibilita
Possibilita di gestire la formazione
in autonomia da pc o smartphone

Risorse Aggiuntive
Ogni corso dispone di materiale
didattico, documenti e utiliy gratuite

Tutoring e Assistenza
ﬁ Team sempre pronto a gestire
esigenze di natura tecnica o didattica

Rilascio di Attestato

Al superamento del corso &
previsto il rilascio dell’Attestato
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1.

ILDOCUMENTO DI
VALUTAZIONE DEI RISCHI
(PARTE 1)

e Definizione e riferimenti normativi essenziali
e Peculiarita del DVR

¢ |Individuazione dei pericoli

e Esempi pratici ed errori comuni

e Valutazione del livello di rischio

e Gruppi omogenei e misure di prevenzione

2.

ILDOCUMENTO DI
VALUTAZIONE DEI RISCHI
(PARTE 2)

e Programma di miglioramento

Valutazione del livello di rischio “advanced
mode”

Valutazione del livello di rischio AISS- ISPESL
Procedure standardizzate

Conclusioni

3.
VIDEOTERMINALI

e L’evoluzione del lavoro

e Riferimenti normativi

e Disturbi a carico dell’apparato visivo

e Disturbi dell’apparato muscolo-scheletrico
e Disturbi per affaticamento mentale

e |La postazione dilavoro con VDT

e La scelta del monitor

e ’ambiente dilavoro

e Lavorare in un ambiente sano

e Lavoro a domicilio, telelavoro, smart working
e || call center

e Conclusioni

4,

RISCHIO VIBRAZIONI

Definizioni e conseguenze fisiologiche
Rischio Vibrazione nel D.Lgs 81/08

Valori limite di esposizione e valori di azione
Modalita di valutazione del rischio
Informazioni del Fabbricante e Banda Dati
Modalita di calcolo

Misurazioni delle HAV

Misurazioni delle WBV

Conclusioni

5.
MICROCLIMA

Definizioni principali

Fisiologia della Termoregolazione

Ambienti Moderati: Disposizioni della
Normativa

Ambienti Moderati: Applicazione del Metodo
Ambienti a Microclima Severo

Riferimenti Normativi e Approfondimenti

6.

DPI

Definizioni e riferimenti normativi

| DPI secondo la normativa attuale (Parte 1)
| DPI secondo la normativa attuale (Parte 2)
| DPI nel D.Lgs 81/2008 (Testo Unico)
Approfondimento - Caso pratico

CEM

Nozioni generali

Il campo elettromagnetico
Percoli - Interazioni
Approccio normativo
Valutazione dei rischi
Conclusioni
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8.
ROA

e Introduzione

e Effetti fisiologici sull’'organismo

e Normativa di riferimento

e Valutazione dei rischi (Parte 1)

e Valutazione dei rischi (Parte 2)

e Radiazione ottiche coerenti (Laser)
e Conclusioni

9.

RISCHIO ELETTRICO

e Introduzione

e Effetti fisiopatologici sul corpo umano
e Elementi fondamentali

e Approccio normativo

e Lavoro Elettrico e non elettrico

e Valutazione e gestione del rischio
elettrico

Conclusioni

10.

GESTIONE DELLE EMERGENZE NEI
LUOGHI DI LAVORO (PARTE1)

e Introduzione

Approccio normativo

Elementi per un buon piano di emergenza
(parte1)

Elementi per un buon piano di emergenza
(parte 2)

Elementi per un buon piano di emergenza
(parte 3)

GESTIONE DELLE EMERGENZE NEI
LUOGHI DI LAVORO (PARTE 2)

e Piano di emergenza e di evacuazione

e Cartellonistica

e Gli addetti al primo soccorso

e CGli addetti alla lotta antincendio e gestione
emergenze

e Conclusioni

12.
RISCHIO RUMORE

e Introduzione

e Riferimenti Normativi

e Valutazione del Livello di Esposizione

e Calcoli per Valutazione Livello di
Esposizione

e Adozione DPI e Valutazione dell’Efficacia

e Conclusioni

13.

RISCHIO MOVIMENTAZIONE
MANUALE DEI CARICHI

e Introduzione

o Effetti della MMC sulla Rachide

e Valutazione del Rischio

e Un esempio di Valutazione del Rischio da
MMC

e Mitigazione del Rischio

e Conclusioni

14.
RISCHIO CHIMICO

e Considerazioni Generali

e Normativa

e Etichettatura e Scheda di Sicurezza
e Conclusioni

15.
RISCHIO BIOLOGICO

e Considerazioni Generali

e Valutazione del Rischio (Parte 1)
e Valutazione del Rischio (Parte 2)
e Aspetti Normativi

e Conclusioni

16.

LAVORO IN SPAZI CONFINATI

e Introduzione

e Aspetti Normativi

e Qualificazione delle Imprese
e Lavorare in Sicurezza

e Un Esempio di Lavoro sicuro
e Conclusioni
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17.
RISCHIO ESPLOSIONI (PARTE 1)

e Introduzione

e Combustioni ed Esplosioni
e Esplosioni e Scoppi

e Miscele Esplodibili

e Esplosione di Polveri

* Innesco

e Infortuni per Esplosioni

18.

RISCHIO ESPLOSIONI (PARTE 2)

e Quadro Normativo (Parte 1)

e Quadro Normativo (Parte 2)

e Le Direttive ATEX (Parte 1)

e Le Direttive ATEX (Parte 2)

e Valutazione del Rischio Atmosfere
Esplosive

e Misure di Prevenzione e Protezione

e Conclusioni

19.
STRESS LAVORO-CORRELATO

e La Sicurezza e lo Stress Lavoro-Correlato

e Contesto Socio-Economico: Fattori di
Rischio

e Sintomi dello Stress

e Valutazione del Rischio Stress Lavoro
Correlato

e Azioni Comunicative, Formative e Preventive

20.
NORMATIVA DI RIFERIMENTO

* Premessa

e [ter evolutivo della normativa vigente
e Attuale inquadramento legislativo

e | Titoli del Testo Unico

e Gli Allegati del Testo Unico

e |l Decreto Legislativo 81/2008

21.

METODOLOGIA PER
L'INDIVIDUAZIONE E L'ANALISI DEI
RISCHI

e Definizioni e Tipologie di Rischio

e Come si effettua la Valutazione dei Rischi
(Parte 1)

e Come si effettua la Valutazione dei Rischi
(Parte 2)

22,

MISURE ORGANIZZATIVE PER LA
VALUTAZIONE DEI RISCHI

e Organizzazione della Valutazione dei Rischi
specifici

Valutazione del Rischio Biologico
Valutazione del Rischio Chimico
Valutazione del Rischio Rumore

e Esposizione di un lavoratore al Rischio
Rumore

Valutazione del Rischio Vibrazione
Valutazione del Rischio Movimentazione
Manuale dei Carichi (MMC)

23.

SEGNALETICA DI SICUREZZA E DPI

e Le Fasidell'lncendio e le Sostanze Estinguenti

e Misure di Sicurezza per la Prevenzione
Antincendio

e Dispositivi di Protezione Individuali

e Segnaletica della Sicurezza

24,
LE FIGURE DELLA SICUREZZA

e |l Committente

Il Responsabile dei Lavori e il Direttore dei

Lavori

e |l Datore dilavoro, il Direttore Tecnico ed |l
Preposto

e |l RSPP, il Servizio di Prevenzione e Protezione,
Lavoratore Dipendente

e |l Lavoratore Autonomo ed il RLS

e Addetti Emergenze e Primo Soccorso,
Sorveglianza sanitaria e Medico competente
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